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(§) Gelierte Losungen zur hauslichen Zahnpflege 

Bei einem Verfahren zur hauslichen Zahnpflege wird nach 
einer Zahnreinigung am naturlichen GebiS ain Behalter be- 
festigt, der pharmazeutische Praparate enthalt. 
Um eine echte Remineralisierung von Zahnschmelzschiden 
zu erreichen, wird eine Kappe, die mit einer gelierten basi- 
schen Phosphatlosung oder einer gelierten basischen Calci- 
umsalzlosung eingestrichen ist, auf die Zahne aufgesteckt 
und eine bestimmte Zeit getragen, dann abgenommen und, 
ohne vorher den Mund zu spulen, eine andere Kappe, die mit 
einer gelierten neutralen Calciumsalzlosung oder einer ge- 
lierten neutralen Phosphatlosung eingestrichen ist, auf die 
Zahne aufgesteckt und wieder eine bestimmte Zeit getra- 
gen. 
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Patentanspruche 

1. Gelierte Losuno von basischer Phosphatlosung , insbe- 
sondere Dinatriumhydrogenphosphat oder gelierte 
basische Calciumsalzlosung zur Fullung von ersten 
Kappen aus weichem Kunstharz, die geeignet sind zur 
Remineralisierung von Zahnschmolzfehlern bei der haus- 
lichen Zahnpflege auf die Zahne aufgesteckt und fur 
eine bestimmte Zeit, insbesondere 2 ruin, getragen zu 
werden, wonach zweitc Kappen, die mit einer zweiten 
gelierton Lbsung gefLillt sind, die mit der qelierten 
Lbsung der ersten itappe reagiert, auf die Zahne 
aufgesteckt und wiederum eine bestimmte Zeit, 
insbesondere 2 nun, getranen werden. 
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2. Gelierte LBsung von neutraler Calciumsalzlosung , 
insbesondere Calciuinlactat oder einer neutralen 
Phosphatlosung zur Pullung von zweiten Kappen aus 
weichem Kunstharz, die geeignet sind zur Remine- 
ralisierung von Zahnscbmelzfehlern bei der hauslichen 
Zahnpflege auf die . Zahne aufgesteckt und eine 
bestimmte Zeit, insbesondere 2 min, getragen zu 
werden, nachdeni zuvor erste Kappen, die mit einer 
ersten gelierten Losung gefiillt sind und die mit der 
gelierten * Losung der zweiten Kappen reagiert, 
aufgesteckt und eine bestimmte Zeit, insbesondere 
2 min, getragen wurden. 

3. Losung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich- 
net, dafi wenigstens eine der Kappen Fluorsalz als 
Zusatz enthalt. 

4. Losung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich- 
net,. daB wenigstens eine der Kappen einen Zusatz 
bleichender Substanzen enthalt. 
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"Gelierte Losungen zur hiiuslichen Zahnpflege" 

Die Erfindung betrifft gelierte Losungen zur hauslichen 
Zahnpflege, wobei nach einer Zahnreinigung am natiir- 
lichen Gebifi eine Remineralisierung von Zahnschrnelz- 
fehlern angestrebt wird. 

Bekannte Zahnpflegeverfahren beschranken sich auf eine 
Anwendung von Zahnpasten und Vundwiissern rr.it Calcium, 
Fluor, Natriumphosphat od. dgl . enthaltenden Zusatzen 
beirn IJursten oder Spulen der Zahne, so daft es im 
wesentlichen nur zu einer Zahnreinigung , nicht aber zur 
gewunschten Zahnpflege konimt, deren llauptzweck ja die 
Remineralisierung von Zahnschiuelzfehlern sein sollte. Die 
Konzentration der fur die Reminera lisierung erforderlichen 
Minerale, vor allem Calcium und Phosphat, kann namlich 
in den Zahnpasten und Mundwassern nicht so grofl sein, 
daB ihre Einwirkung auf die Zahne wahrend des Burstens 
oder Spulens ausreicht, urn wirklich ein Ansetzen dieser 
Minerale an den Schadstellcn des Zahnschmelzes zu 
gewahrleisten . 
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Vie die DE-OS 1 491 090 zeigt, gibt es auch 
schon ein Verfahren zur hauslichen Mundpflege, bei dem 
eine' bestimmte Fliissigkeit mittels eines manuell be- 
dienbaren Gerates in den Zahnbereich gespritzt wird. 
Dadurch lassen sich zwar beim SpUlen der Zahne pharma- 
zeutische Praparate und Antiseptika zufiihren, doch 
kommt es auch hier nur zu einer Reinigung mit eventuell 
therapeutischer und desinfizierender Wirkung, nicht 
aber zur gewunschten Pflege durch Remineralisierung 
des Zahnschmelzes. 

Zum Desodorieren oder Desinfizieren der Mund- 
hohle wurde gemafi der DE-PS 432 124 auch schon vorge- 
schlagen, einen mit Desinf ektions- oder Desodorisations- 
mitteln gefUllten Behalter bleibend am GebiB zu bef esti- 
gen. Diese bis auf kleine Durchtrittsoffnungen geschlos- 
senen Behalter mussen allerdings vom Zahnarzt eingesetzt 
werden und sind recht unangenehm. Sie eignen sich 
keinesfalls fur eine hausliche Zahnpflege und sind auch 
nicht imstande, Pflegemittel mit der Zahnoberf lache in 
innigen Kontakt zu bringen, was aber fur eine wirkungs- 
volle Remineralisierung des Zahnschmelzes Voraussetzung 
ware. 

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, 
ein Zahnpflegeverfahren anzugeben, das bei einfacher 
Durchfiihrung eine echte Remineralisierung der Zahn- 
schmelzschaden mit sich bringt. 

Zur L5sung dieser Aufgabe wird erfindungsge- 
maB eine mit einer gelierten basischen PhosphatlSsung, 
insbesondere Dinatriumhydrogenphosphat , oder einer ge- 
lierten basischen Calciumsalzlosung einge- 
strichene Kappe auf die Zahne aufgesteckt und eine be- 
stimmte Zeit, insbesondere 2 min, getragen, worauf diese 
Kappe abgenommen und, ohne vorher den Mund spulen, eine 
andere, mit einer gelierten neutralen CalciumlSsung, 
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insbesondere Calciumacetat, oder einer gellerten 
neutralen Phosphatlosung eingetrichene Kappe auf die 
Zahne aufgesteckt und wiederum eine bestimmte Zeit, 
insbesondere 2 min, getragen wird. Durch diese Kappen 
ist es moglich, die fur eine ausreichende Reminerali- 
sierung erforderlichen Minerale entsprechend lang und 
intensiv auf die Zahne einwirken zu lassen, so dafl die 
gewiinschte Ablagerung dieser Minerale in den Schadstel- 
len des Zahnschmelzes sichergestellt wird . Auf Grund des 
zweistufigen Verfahrens kcinnen dabei auch zwei minera- 
lische Verbindungen hintereinander aufgebracht werden, 
welche Verbindungen erst im Zahnbereich miteinander zu 
reagieren in der Lage sind, so dafl gezielt sozusagen 
an Ort und Stelle des Schmelzfehlers ein bestimmtes 
Reaktionsprodukt hergestellt werden kann, dessen Ein- 
bau in die Schadstellen des Zahnschmelzes dann zwangs- 
weise erfolgt. An der Oberflache des geaunden Zahn- 
schmelzes, die ganz glatt ist, kann das Reaktions- 
produkt hingegen nicht haften bleiben. 

Wird daher beispielsweise mit der ersten Kappe 
Dinatriumhydrogenphosphat auf die Zahne aufgebracht 
und anschlieBend mit der zweiten Kappe Calciumlacat, 
reagieren diese beiden Verbindungen zu Calc iumphosphat , 
das sich auch sofort wunschgemafi an den Zahnschmelz- 
fehlern ablagert, was im Elektronenmikroskop nach- 
weisbar ist. Da diese chemische Reaktion erst im 
Bereich des Zahnschmelzes ablaufen soli, ist es not- 
wendig, die einzelnen Verbindungen vorher getrennt zu 
halten ; was zwei Kappen erfordert, und die zuerst auf- 
getragene Verbindung darf naturlich auch nicht durch 
Zwischenspulen wieder weggewaschen werden. Durchaus 
moglich ist es aber, in der ersten Kappe satt basisches 
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Phosphat eine basische Calciumlosung und dann in der 
zweiten Kappe statt neutraler Calciumlosung neutrales 
Phosphat zu verwenden. 

Da die Zahnkappen wahrend der Einwirkdauer 
der mineralischen Verbindungen auf den Zahnen 
aufgesteckt bleiben miissen, ist fUr eine gute PaBform 
und ein vertragliches Material dieser Kappen zu 
sorgen, weshalb sich Kappen aus einem weichen 
Kunstharz bestens zur Durchfiihrung dieses Pflegever- 
fahrens eignen. Eine solche Kunstharzkappe ist mit 
geringem Aufwand ohne Schwierigkeiten herstellbar 
und individuell an das jeweilige GebiB anpaBbar, wo- 
bei sich fiir das gleichzeitige Pflegen aller Zahne 
eine Kappe in Art eines Zahnschutzes fiir Boxer an- 
bietet. Dariiber hinaus erlauben die Kappen durch 
ihre gute Paflform das Einpressen der pflegenden Sub- 
stanzen in die besonders gefahrdeten Interdental- 
raume und in Zahnfleiffihtaschen, die bisher einer 
Plege praktisch unzuganglich waren. Um die ge- 
wiinschten Substanzen einfach in die Kappen ein- 
bringen zu konnen und auch sicherzustellen, dafi sie 
beim Einsatz gut zur Virkung kommen, ist es zweck- 
maBig, den Losungen eine leicht gelatineartige 
Konsistenz zu geben. Ein solches Gelieren ist miihe- 
los erreichbar und die Substanzen brauchen dazu 
lediglich in Wasser aufgelost und mit einer Gelier- 
masse behandelt zu werden. Dabei spielt es keine Rolle, 
ob jede Einzelperson dieses Gelieren selbst vornimmt 
oder die entsprechenden Losungen bereits in einer 
gelatineartigen Form auf den Markt kommen. Das 
Gelieren garantiert eine gut ablaufende Reaktion 
der Losungen an den Schadstellen und ein problemloses 
Aufpressen der Substanzen mittels der Kappen auf die 
Zahne. Auflerdem gewahrleistet die Konsistenz dieser 
gelierten Substanzen, die unter der weichbleibenden 
Kunstharzkappe unter Druck stehen, das Einbringen in be- 
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sonders gefahrdete Stellen des Zahnes, wie Fissuren, 
Interdentalraume , Zahnh'alse u. dgl. 

Das erfindungsgemaBe Pflegeverfahren fiihrt 
zu einer echten Reminerlisierung des Zahnschmelzes, 
so daB fur jedermann ohne groBen Aufwand eine optimale 
Zahnpflege mit Zahnschmelzschaden beseitigender und 
solchen Schaden vorbeugender Wirkung ermbglicht wird. 
Dabei kann durch weitere Zusatze, vie etwa FluorsaLz, 
zu den in die Kappen einzustreichenden pflegenden 
Substanzen fur eine gesteigerte Widerstandsfahigkeit 
nicht nur der neu remineralisierten Stellen des Zahn- 
schmelzes, sondern sogar der ganzen Oberf lache der Zahne 
gesorgt werden. 

Besonders giinstig ist es auch, wenn 
eine der Kappen mit einer Lbsung eingestrichen 
wird, die einen Medikamentenzusatz fur or ale Hygiene 
enthalt. Durch die osmotische Wirkung der uber die 
Kappen intensiv mit den Zahnen in Kontakt gebachten 
Lbsungen wird ein weiterer antibakterieller Effekt 
erzielt, der hilft, die trotz grundlichster Reinigung 
verbleibenden bakteriellen Plaquereste zu beseitigen, 
welcher Effekt durch den Zusatz entsprechender 
Medikamente beliebig verstarkt und fiir die orale 
Hygiene ausgeniitzt werden kann. 

Wird ferner eine der Kappen mit einer 
Lbsung eingestrichen, die einen Zusatz bleichender 
Substanzen enthalt, lassen sich gleichzeitig mit 
der Zahnpj?e(lge auch zahnkosmetische Ziele erreichen. 
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Bin praktisches Beispiel soil das erfindungsge- 
mafle Pf legeverfahren verdeutlichen: 
Nach der Rezeptur - 
5,0 g Sekundares Natriumphosphat ^^^ hydr0gen " 

2,0 g Gelat.alba (Geliermasse) 
0,002 g Natriumfluorid 
130,0 g Aqua destillata 
1,0 g StaMlisator 
mischen, bis eine Salbe entsteht - 

wi rd "Mineralgel Na« hergestellt und nach der Rezeptur - 

5,0 g Calciumlactat 
2,0 g Gelat.alba 
130,0 g Aqua destillata 
2,0 g StaMlisator 
mischen, bis eine Salbe entsteht - 

w ird "Mineralgel Ca« hergestellt, wobei die Herstellung 
fabriks.maBig oder auch zu Hause erfolgen kann. 

Zur Zahnpflege sind zwei Kappen erforderlich. 
In die erste Kappe streicht man "Mineralgel Na« diinn 
ein und steckt diese auf die Zahne. Nach einerEinwirk- 
dauer von 2 min wird die Kappe abgenommen und ohne Zwi- 
schenspulung des Mundes die zweite Kappe, die inzwischen 
nit "Mineralgel Ca" diinn eingestrichen wurde, auf die 
Zahne aufgesteckt. Nach einer neuerlichen Einwirkdauer 
von 2 min wird auch diese zweite Kappe wieder abgenommen 
und der Mund gespiilt. 



